Uriin Kilavuzu

GUVENLIK BILGILERI

Genel Giivenlik Yonergeleri:

1. Litfen Gym Chair’i kullanmadan 6nce tiim talimatlari okuyun.

2. Gym Chair’in i¢ mekanlarda, diiz zeminli ve sabit bir ortamda kullanildigindan emin olun.

3. Uriinii diizenli olarak asinma veya hasar belirtileri agisindan kontrol edin. Herhangi bir anormallik
olduguna inaniyorsaniz, kullanmayin.

4. Urinii asin nem veya 1si gibi asir cevresel kosullardan uzak tutun.

o

ileride bagvurmak tizere kullanim kilavuzunu ve herhangi bir uyari etiketini saklayin.

e

Bu cihazi yalnizca bu kilavuzda agiklanan amag dogrultusunda kullanin. Uretici tarafindan
oOnerilmeyen aparatlar kullanmayin.

7. Hasar gérmus veya asinmis parcalar hemen degistiriimelidir. Gym Chair'i kendi basiniza tamir
etmeye calismayin. Onayli bir OHUP Teknisyeni tarafindan uygun bir onarim ve inceleme yapilana
kadar sandalye digindaki higbir fonksiyon kullaniimamalidir. Hasarl ekipmanin kullaniimasi ciddi
yaralanma veya 6lime yol agabilir.

8. Bu cihaz, fiziksel, duyusal veya zihinsel yetenekleri azalmis kisiler ya da yeterli deneyim ve bilgiye sahip
olmayan kisiler tarafindan, glivenliklerinden sorumlu bir kisinin gdzetimi veya talimati olmadan
kullanilmak {izere tasarlanmamistir.

9. Engelli bireyler, 6zel fiziksel, zihinsel veya duygusal durumlari olan kisiler (6rnegin otistik, ampute,
gorme engelli veya isitme engelli kisiler), diger benzer aktivitelerde aldiklar rehberlik ve 6zen
standartlarina uygun olarak Gym Chair'i kullanabilirler.

Kullanim Sirasindaki Onlemler:

1. Her kullanimdan 6nce tiim pargalarin gtivenli bir sekilde sikildigindan emin olun. Gym Chair’in
kollari, pozisyonunu ayarladiktan sonra giivenli bir sekilde kilitlenmelidir. Pozisyonunu degistirdikten
sonra her zaman kollari gekerek tamamen kilitlendiginden emin olun ve bir sonraki egzersiz
hareketine baglamadan 6nce kontrol edin.
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Uriini, tasarlandigi amag disinda herhangi bir amacla kullanmaktan kaginin.

3. Gym Chair diizgiin calismiyorsa kesinlikle kullanmayin. Sandalyenin kollari ve sirthdi kontrolll bir
sekilde hareket etmeli ve yalnizca uygun kollar veya diigmelerle serbest birakilmalidir. Bir sorun
oldugunu distinliyorsaniz, onayl bir OHUP temsilcisi tarafindan uygun bir inceleme ve onarim
yapilana kadar Gym Chair'i kullanmayin. Evdeki diger bireylerin ya da trline temas edebilecek
kisilerin, bakim yapilana ve cihaz iyi galisir hale getirilene kadar Gym Chair’i kullanmamalari
gerektigini bildiginden emin olun.

4. Yavag baslayin ve makul bir sekilde ilerleyin. Deneyimli bir sporcu olsaniz bile, daha ileri seviyedeki
egzersizlere gegmeden 6nce ekipmanla ve hareketlerle iyice tanistiginizdan emin olun.
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. Viicudunuzu dinleyin. Kendinizi agiri zorlamayin veya bitkin diisene kadar galismayin. Adirliklarla
calisirken makul bir yargida bulunun. Yaralanmaya yol agabilecek asiri agirlik kullanmaktan kaginin.

6. Bayginlik, gogus agrisi, nefes darlidi veya diger anormal belirtiler yasarsaniz hemen kullanimi
durdurun. Egitime yeniden baslamadan 6nce tibbi saglayicinizla iletisime gegin.

7. Egzersiz yaparken her zaman uygun egzersiz kiyafetleri ve ayakkabilari giyin. Ekipmana
takilabilecek bol kiyafet veya taki takmaktan kaginin.

8. Hareketli pargalardan uzak durun — basinizi, ellerinizi, parmaklarinizi ve saglarinizi uzak tutun.

9. Serbest alanin, ekipmanin erisildigi yonlerde antrenman alanindan en az 0,6 metre daha blytik
olmasi gerektigi belirtilmelidir. Serbest alan ayrica acil durum tahliye alanini da igermelidir.
Ekipmanlar birbirine bitisik yerlestirildiginde, serbest alanin dederi paylagilabilir. Serbest alan ve
antrenman alani 6zel bir sekille gdsterilmelidir.

10. Egzersizler arasinda aksesuarlari her zaman cikarin ve kollari tamamen yerlestirin.
Cocuk Giivenligi Bilgileri:

1. Gym Chair, 18 yas ve Uzeri bireyler igin tasarlanmistir. 13 yas altindaki cocuklari bu cihaz kullanirken
makineden uzak tutun.

2. Doktor onayi alinmasi durumunda, 15 yas ve lzeri gengler, yetiskin gézetiminde Gym Chair’i kullanabilir.
Bir yetiskin, kullanimdan once tiim gtivenlik talimatlarini gocukla birlikte gozden gegirmelidir.

3. Bu Uriin oyuncak degildir ve gocuklar tarafindan yetiskin gézetimi olmadan kullaniimamalidir.

4. Kiiguk, cikarilabilir parcalar varsa, bogulma tehlikesini 6nlemek igin cocuklarin ulasamayacadi bir yerde
saklanmalidir. Gym Chair, ciddi yaralanmalara veya 6lime neden olabilecek pargalar, bilesenler ve islevier
icermektedir. Cocuklarinizin ve Gym Chair’inizi kullanmalarina izin verdiginiz kisilerin givenliginden siz
sorumlusunuz.

FERAGATNAMELER VE UYARILAR

Sorumlulugun Sinirlandiriimasi:

1. OHUP'un dreticileri veya distribiitdrleri, Griintin kullanimindan kaynaklanan dolayl, tesadiifi veya
sonugsal zararlardan sorumlu tutulamaz.

2. Sorumluluk, garanti kapsaminda belirtilen kusurlu triinlerin onarimi veya degistirilmesi ile sinirhdir.

3. Gym Chair, ayni anda birden fazla kullanicinin egitici ile fiziksel olarak etkilesimde bulunmasini
desteklemez. Kullanimi, yalnizca yetkilendirilmis Gym Chair antrenmanlari ve belgelerine uygun olarak,
bir kullaniciyla sinirlayin.

4. Beklenmedik kazalari énlemek igin gocuklarin riine erismesini, kablolari, kollari ve diger mekanik
yapilari gekmesini ya da bir yetiskin gdzetimi olmadan kollari veya sirthdi galistirmasini engelleyin.

Uygun Kullanim Y6nergeleri:

1. Gym Chair’in yanlis kullanimi veya bu kilavuzda verilen talimatlardan sapilmasi yaralanma veya
hasarla sonuglanabilir.

2. Uretici, uygunsuz kullanimdan kaynaklanan hasar veya yaralanmalardan sorumlu degildir.
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Yetkisiz Degisikliklere Karsi Uyari:

1. Uriinde degisiklik yapmak veya onaylanmamis aksesuarlar kullanmak, driiniin giivenligini
tehlikeye atabilir ve garantiyi gegersiz kilabilir.

2. Uretici tarafindan agikga onaylanmamis herhangi bir degisiklik kesinlikle yasaktir.

3. Gym Chair, yalnizca test edilmis ve onaylanmis uygulamalar ve araglarla kullaniimalidir. Gym
Chair, tglncu taraf destek uygulamalari ve araglariyla uyumlu olabilir; ancak Gglinct taraf
uygulamalari test etmemistir ve bu tir Uriinlerin gtivenligi konusunda garanti veremez. Gym
Chair tarafindan onaylanmamis Urinlerin kullaniimasi, cihazda hasara, yaralanmalara veya 6lime
neden olabilir; bu tir Grinlerin kullaniimasini dnermiyoruz.

BAKIM & RUTIN KONTROL

Temizlik Talimatlarn:

1. Temizlik igin nemli bir bez kullanin; sert kimyasallar veya agindirici temizleyicilerden kaginin.
UriinG su puskirterek veya durulayarak temizlemeyin.

2. Uriinii saklamadan veya kullanmadan énce tamamen kuru oldugundan emin olun. Uriinii nemli
bir yere ya da Uizerine su sigrayabilecek bir yere koymayin.

Diizenli Bakim Kontrolleri:
1. Tim baglantilari ve sikistirmalari periyodik olarak sikilik agisindan kontrol edin.

2. Urtintin iglevselligini etkileyebilecek herhangi bir hasar veya asinma belirtisi olup olmadigini
kontrol edin.

Yaygin Sorunlarin Giderilmesi:
1. Temel sorunlar igin gdziimler:
e Gevsek parcalar: Tim vidalari ve baglanti elemanlarini sikin.
e Giart: Hareketli parcalari hafifce yaglayarak strtiinmeyi azaltin.

2. Gozllmeyen problemler igin musteri destediyle iletisime gegmenizi 6neririz.
hello@ohupfitness.com.tr adresinden destek ekibimize ulagabilirsiniz.

GARANTI & DESTEK
Garanti Siiresi:

1. Gym Chair, satin alma tarihinden itibaren [12 ay] sureyle garanti kapsamindadir.
Garanti Kapsami Detaylari:

1. Garanti, normal kullanim kosullarinda malzeme ve iscilik kusurlarini kapsar.

2. Bu garanti devredilemez ve yalnizca orijinal alici igin gegerlidir.

Garanti Disinda Kalan Durumlar:

1. Yanhs kullanim, kazalar, degisiklikler, yetkisiz onarim veya dodal afetlerden kaynaklanan hasarlar
garanti kapsamina girmez.

2. Normal asinma ve yipranma bu garanti kapsaminda degildir.

3. OHUP, kalibrasyon limitini asan Neepod'larin hasarindan sorumlu degildir.
Miisteri Destegi iletisim Bilgileri:

1. Destek igin ayrintili iletisim bilgileri: (telefon numarasi, email, galisma saatleri).

2. Uriinleriyle ilgili herhangi bir endisesi veya sorusu olan miisterilerimizi bizimle iletisime
gegmeye tesvik ediyoruz.

Destek Cubugu

Destek gubugunun
iki anahtar diigmesi

Teknik Ozellikler

Sandalye Modu (Minimum boyut):
Antrenman Modu (Maksimum boyut):
Net Agirlik:

Direng Aralidi:

Kullanim Sinifi:

Nasil Kullanilir?

830%430*1185mm
1540*940*1430mm
15 kg

Toplam 50kg

H [Ev]: Ev igi kullanim

Seviye Ayari

4 Pozisyon 5 Pozisyon

mandali agarken kolu tutmayin.

sekilde dogrudan geriye dogru hareket ettirin.

konuma gegirin.
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sirtlik agisini ayarlayabilirsiniz.

o

yerlesir.

Dikey Ayarlama

Kollarin dikey ayarini agmak igin mandali gekin. Sonug olarak,

Farkli yatay pozisyonlara gegmek igin kolu kontrollii bir

Kolu 90°'nin tizerine iterek "Da" sesini duydugunuzda orijinal

Bir elinizle sirthd tutun, diger elinizle destek cubugunun iki
diigmesini tutarak destek cubugunu kilitten cikarin. Bu sirada

Bir elinizle sirthdi tutarak sirthdin yavagca dénmesini saglayin
ve destek gubugunun sandalyenin ayagdi boyunca kaymasina
izin verin. Destek gubugu diger mandal deliklerine
kaydiginda, mandal otomatik olarak sandalyenin arkasina

Sirthk Ayarlama

4 Pozisyon




Paketini actiktan sonra, ve
, sirt ve oturma minderi asadi bakacak sekilde zemine
diz olarak yerlestirin.

Sirthk ve Ayak Moduli arasindaki deligi hizalayarak esmerkezliligi
sadlayin. @ vyerlestirin ve iki ® kullanarak somunu
, bdylece sandalyenin genel montajini tamamlayin.

ilk olarak nin bir ucunu makara sistemine takin,
ardindan dider ucunu sandalyenin 6n kenarina baglayin ve
sonrasinda kayisi kesin.

T-tip Kayar
Kilifi

ef#

T-Tip Kayar Kilif

Sandalye Ayak Moddili Sirt Mod(ili

Ardindan, sandalyenin ayadina kilitlemeden

once destek cubuguna kaydirin.
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Somun & Vida

Somun & Vida
Direng Bandi

o]

Anahtar

Anahtar
Sandalyenin ayadina kilitleyin ve
ayadina dogru itin.

sandalyenin

=

Direng Bandi

Misteri Hizmetleri: 0850 304 00 76
E-mail: hello@ohupfitness.com.tr
Website: www.ohupfitness.com.tr

Cevirin ve iste, Gym Chair montajini tamamladik.





