
GÜVENLİK BİLGİLERİ

Genel Güvenlik Yönergeleri:
1. Lütfen Gym Chair’i kullanmadan önce tüm talimatları okuyun.
2. Gym Chair’in iç mekanlarda, düz zeminli ve sabit bir ortamda kullanıldığından emin olun.
3. Ürünü düzenli olarak aşınma veya hasar belirtileri açısından kontrol edin. Herhangi bir anormallik

olduğuna inanıyorsanız, kullanmayın.
4. Ürünü aşırı nem veya ısı gibi aşırı çevresel koşullardan uzak tutun.
5. İleride başvurmak üzere kullanım kılavuzunu ve herhangi bir uyarı etiketini saklayın.
6. Bu cihazı yalnızca bu kılavuzda açıklanan amaç doğrultusunda kullanın. Üretici tarafından

önerilmeyen aparatlar kullanmayın.
7. Hasar görmüş veya aşınmış parçalar hemen değiştirilmelidir. Gym Chair'i kendi başınıza tamir

etmeye çalışmayın. Onaylı bir OHUP Teknisyeni tarafından uygun bir onarım ve inceleme yapılana
kadar sandalye dışındaki hiçbir fonksiyon kullanılmamalıdır. Hasarlı ekipmanın kullanılması ciddi
yaralanma veya ölüme yol açabilir.

8. Bu cihaz, fiziksel, duyusal veya zihinsel yetenekleri azalmış kişiler ya da yeterli deneyim ve bilgiye sahip
olmayan kişiler tarafından, güvenliklerinden sorumlu bir kişinin gözetimi veya talimatı olmadan
kullanılmak üzere tasarlanmamıştır.

9. Engelli bireyler, özel fiziksel, zihinsel veya duygusal durumları olan kişiler (örneğin otistik, ampute,
görme engelli veya işitme engelli kişiler), diğer benzer aktivitelerde aldıkları rehberlik ve özen
standartlarına uygun olarak Gym Chair'i kullanabilirler.

Kullanım Sırasındaki Önlemler:
1. Her kullanımdan önce tüm parçaların güvenli bir şekilde sıkıldığından emin olun. Gym Chair’in

kolları, pozisyonunu ayarladıktan sonra güvenli bir şekilde kilitlenmelidir. Pozisyonunu değiştirdikten
sonra her zaman kolları çekerek tamamen kilitlendiğinden emin olun ve bir sonraki egzersiz
hareketine başlamadan önce kontrol edin.

2. Ürünü, tasarlandığı amaç dışında herhangi bir amaçla kullanmaktan kaçının.
3. Gym Chair düzgün çalışmıyorsa kesinlikle kullanmayın. Sandalyenin kolları ve sırtlığı kontrollü bir

şekilde hareket etmeli ve yalnızca uygun kollar veya düğmelerle serbest bırakılmalıdır. Bir sorun
olduğunu düşünüyorsanız, onaylı bir OHUP temsilcisi tarafından uygun bir inceleme ve onarım
yapılana kadar Gym Chair’i kullanmayın. Evdeki diğer bireylerin ya da ürüne temas edebilecek
kişilerin, bakım yapılana ve cihaz iyi çalışır hale getirilene kadar Gym Chair’i kullanmamaları
gerektiğini bildiğinden emin olun.

4. Yavaş başlayın ve makul bir şekilde ilerleyin. Deneyimli bir sporcu olsanız bile, daha ileri seviyedeki
egzersizlere geçmeden önce ekipmanla ve hareketlerle iyice tanıştığınızdan emin olun.

5. Vücudunuzu dinleyin. Kendinizi aşırı zorlamayın veya bitkin düşene kadar çalışmayın. Ağırlıklarla
çalışırken makul bir yargıda bulunun. Yaralanmaya yol açabilecek aşırı ağırlık kullanmaktan kaçının.

6. Baygınlık, göğüs ağrısı, nefes darlığı veya diğer anormal belirtiler yaşarsanız hemen kullanımı
durdurun. Eğitime yeniden başlamadan önce tıbbi sağlayıcınızla iletişime geçin.

7. Egzersiz yaparken her zaman uygun egzersiz kıyafetleri ve ayakkabıları giyin. Ekipmana
takılabilecek bol kıyafet veya takı takmaktan kaçının.

8. Hareketli parçalardan uzak durun – başınızı, ellerinizi, parmaklarınızı ve saçlarınızı uzak tutun.
9. Serbest alanın, ekipmanın erişildiği yönlerde antrenman alanından en az 0,6 metre daha büyük

olması gerektiği belirtilmelidir. Serbest alan ayrıca acil durum tahliye alanını da içermelidir.
Ekipmanlar birbirine bitişik yerleştirildiğinde, serbest alanın değeri paylaşılabilir. Serbest alan ve
antrenman alanı özel bir şekille gösterilmelidir.

10. Egzersizler arasında aksesuarları her zaman çıkarın ve kolları tamamen yerleştirin.

Çocuk Güvenliği Bilgileri:
1. Gym Chair, 18 yaş ve üzeri bireyler için tasarlanmıştır. 13 yaş altındaki çocukları bu cihazı kullanırken

makineden uzak tutun.
2. Doktor onayı alınması durumunda, 15 yaş ve üzeri gençler, yetişkin gözetiminde Gym Chair’i kullanabilir.

Bir yetişkin, kullanımdan önce tüm güvenlik talimatlarını çocukla birlikte gözden geçirmelidir.
3. Bu ürün oyuncak değildir ve çocuklar tarafından yetişkin gözetimi olmadan kullanılmamalıdır.
4. Küçük, çıkarılabilir parçalar varsa, boğulma tehlikesini önlemek için çocukların ulaşamayacağı bir yerde

saklanmalıdır. Gym Chair, ciddi yaralanmalara veya ölüme neden olabilecek parçalar, bileşenler ve işlevler
içermektedir. Çocuklarınızın ve Gym Chair’inizi kullanmalarına izin verdiğiniz kişilerin güvenliğinden siz
sorumlusunuz.

FERAGATNAMELER VE UYARILAR

Sorumluluğun Sınırlandırılması:

Ürün Kılavuzu OHU P 
1. OHUP'un üreticileri veya distribütörleri, ürünün kullanımından kaynaklanan dolaylı, tesadüfi veya

sonuçsal zararlardan sorumlu tutulamaz.
2. Sorumluluk, garanti kapsamında belirtilen kusurlu ürünlerin onarımı veya değiştirilmesi ile sınırlıdır.
3. Gym Chair, aynı anda birden fazla kullanıcının eğitici ile fiziksel olarak etkileşimde bulunmasını

desteklemez. Kullanımı, yalnızca yetkilendirilmiş Gym Chair antrenmanları ve belgelerine uygun olarak,
bir kullanıcıyla sınırlayın.

4. Beklenmedik kazaları önlemek için çocukların ürüne erişmesini, kabloları, kolları ve diğer mekanik
yapıları çekmesini ya da bir yetişkin gözetimi olmadan kolları veya sırtlığı çalıştırmasını engelleyin.

Uygun Kullanım Yönergeleri:
1. Gym Chair’in yanlış kullanımı veya bu kılavuzda verilen talimatlardan sapılması yaralanma veya

hasarla sonuçlanabilir.
2. Üretici, uygunsuz kullanımdan kaynaklanan hasar veya yaralanmalardan sorumlu değildir.

Yetkisiz Değişikliklere Karşı Uyarı:
1. Üründe değişiklik yapmak veya onaylanmamış aksesuarlar kullanmak, ürünün güvenliğini

tehlikeye atabilir ve garantiyi geçersiz kılabilir.
2. Üretici tarafından açıkça onaylanmamış herhangi bir değişiklik kesinlikle yasaktır.
3. Gym Chair, yalnızca test edilmiş ve onaylanmış uygulamalar ve araçlarla kullanılmalıdır. Gym

Chair, üçüncü taraf destek uygulamaları ve araçlarıyla uyumlu olabilir; ancak üçüncü taraf
uygulamaları test etmemiştir ve bu tür ürünlerin güvenliği konusunda garanti veremez. Gym
Chair tarafından onaylanmamış ürünlerin kullanılması, cihazda hasara, yaralanmalara veya ölüme
neden olabilir; bu tür ürünlerin kullanılmasını önermiyoruz.

BAKIM & RUTİN KONTROL
Temizlik Talimatları:
1. Temizlik için nemli bir bez kullanın; sert kimyasallar veya aşındırıcı temizleyicilerden kaçının.

Ürünü su püskürterek veya durulayarak temizlemeyin.
2. Ürünü saklamadan veya kullanmadan önce tamamen kuru olduğundan emin olun. Ürünü nemli

bir yere ya da üzerine su sıçrayabilecek bir yere koymayın.
Düzenli Bakım Kontrolleri:
1. Tüm bağlantıları ve sıkıştırmaları periyodik olarak sıkılık açısından kontrol edin.
2. Ürünün işlevselliğini etkileyebilecek herhangi bir hasar veya aşınma belirtisi olup olmadığını

kontrol edin.
Yaygın Sorunların Giderilmesi:
1. Temel sorunlar için çözümler:

• Gevşek parçalar: Tüm vidaları ve bağlantı elemanlarını sıkın.
• Gıcırtı: Hareketli parçaları hafifçe yağlayarak sürtünmeyi azaltın.

2. Çözülmeyen problemler için müşteri desteğiyle iletişime geçmenizi öneririz.
hello@ohupfitness.com.tr adresinden destek ekibimize ulaşabilirsiniz.

GARANTİ & DESTEK
Garanti Süresi:
1. Gym Chair, satın alma tarihinden itibaren [12 ay] süreyle garanti kapsamındadır.

Garanti Kapsamı Detayları:
1. Garanti, normal kullanım koşullarında malzeme ve işçilik kusurlarını kapsar.
2. Bu garanti devredilemez ve yalnızca orijinal alıcı için geçerlidir.

Garanti Dışında Kalan Durumlar:
1. Yanlış kullanım, kazalar, değişiklikler, yetkisiz onarım veya doğal afetlerden kaynaklanan hasarlar

garanti kapsamına girmez.
2. Normal aşınma ve yıpranma bu garanti kapsamında değildir.
3. OHUP, kalibrasyon limitini aşan Neepod’ların hasarından sorumlu değildir.

Müşteri Desteği İletişim Bilgileri:
1. Destek için ayrıntılı iletişim bilgileri: (telefon numarası, email,  çalışma saatleri).
2. Ürünleriyle ilgili herhangi bir endişesi veya sorusu olan müşterilerimizi bizimle iletişime

geçmeye teşvik ediyoruz.

Teknik Özellikler 
Sandalye Modu (Minimum boyut): 
Antrenman Modu (Maksimum boyut): 
Net Ağırlık: 
Direnç Aralığı: 
Kullanım Sınıfı: 

Nasıl Kullanılır?

Seviye Ayarı

 4 Pozisyon

···.[. 

Mandal 

 Sırt Dayanağı

Destek Çubuğu

Destek çubuğunun 
iki anahtar düğmesi

830*430*1185mm 
1540*940*1430mm 
15 kg 
Toplam 50kg
H [Ev]: Ev içi kullanım 

Dikey Ayarlama 

5 Pozisyon

Sırtlık Ayarlama 

4 Pozisyon
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Bir elinizle sırtlığı tutun, diğer elinizle destek çubuğunun iki 
düğmesini tutarak destek çubuğunu kilitten çıkarın. Bu sırada 
sırtlık açısını ayarlayabilirsiniz.
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Farklı yatay pozisyonlara geçmek için kolu kontrollü bir 
şekilde doğrudan geriye doğru hareket ettirin.

Kolların dikey ayarını açmak için mandalı çekin. Sonuç olarak, 
mandalı açarken kolu tutmayın.

Kolu 90°'nin üzerine iterek "Da" sesini duyduğunuzda orijinal 
konuma geçirin.

Bir elinizle sırtlığı tutarak sırtlığın yavaşça dönmesini sağlayın 
ve destek çubuğunun sandalyenin ayağı boyunca kaymasına 
izin verin. Destek çubuğu diğer mandal deliklerine 
kaydığında, mandal otomatik olarak sandalyenin arkasına 
yerleşir.
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Paketini açtıktan sonra, Sandalye Ayağı Modülü ve Sırtlık 
Modülünü, sırt ve oturma minderi aşağı bakacak şekilde zemine 
düz olarak yerleştirin.

Sırtlık ve Ayak Modülü arasındaki deliği hizalayarak eşmerkezliliği 
sağlayın. Vidayı @ yerleştirin ve iki Anahtar® kullanarak somunu 

sıkın, böylece sandalyenin genel montajını tamamlayın.

İlk olarak Direnç Bandı'nın bir ucunu makara sistemine takın, 
ardından diğer ucunu sandalyenin ön kenarına bağlayın ve 

sonrasında kayışı kesin.

Somun & Vida

Anahtar

Direnç Bandı

Ardından, T-tip Kayar Kılıfı sandalyenin ayağına kilitlemeden 
önce destek çubuğuna kaydırın.

Sandalyenin ayağına kilitleyin ve T-tip Kayar Kılıfı sandalyenin 
ayağına doğru itin.
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Çevirin ve işte, Gym Chair montajını tamamladık.

T-tip Kayar
Kılıfı

- Aksesuarlar -

Sandalye Ayak Modülü Sırt Modülü T-Tip Kayar Kılıf

Direnç Bandı Somun & Vida Kulp

Anahtar 

OHUP Web sitesine ulaşmak için QR kodu tarayın.

Müşteri Hizmetleri: 0850 304 00 76
E-mail: hello@ohupfitness.com.tr
Website: www.ohupfitness.com.tr




